
持っていく1枚のメモ

1. 今までの検査結果

検診の用紙や以前の結果はそのまま持参。

測った年・場所・方法（手／かかと／腰と

太ももの付け根）を書いておくと話が早い

2. 自分の骨折歴

大人になってから、転んで・しりもちを

ついて折れたことは？ どの骨を・何歳のとき

3. 家族の骨折歴

親・きょうだい：どの骨を・何歳のとき・

どのくらいの力で

4. ほかの科の治療や病気

かかっている科と病名。ステロイドの治療を

受けている（いた）か。女性は閉経の年齢、

卵巣の手術の有無

5. 若いころの身長と今の身長

20〜25歳ごろのいちばん高かった身長と、

最近の健康診断の身長 　　　　cm　→　　　　cm

聞きたいこと

下の5つの質問のうち、自分に当てはまる

もの。ほかに気になること
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